dre et gerer

nosItion




Plan de la présentation

1- Aller au dela de I'opposition

2- Et si on parlait plutot de colere?

3- La validation émotionnelle

4- La gestion des émotions, une habileté a

développer
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Cycle de I'opposition

(B. Hammarrenger, 2016)

3 a 7 fois

1 4 3 Fois

o

W EELE T E i —> L'enfant se conforme =-—

L'enfant s’oppose

Re, =titir., de

la co”.s.*ne et
ARTCUMENTATION

- L'enfant s’oppose

> IEEEITIEC -> Uentant se conforme  —

I____$

SUITE DES INTERACTIONS

I
L - = L'enfant s’oppose

N4

Deécision du parent et - L'enfant se conforme =
punition/conséequence

L_-_ I N S
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Le retrait ou time-out??

\¢ ¢

(Hamel, 2022)
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Est-ce que ca répond...?

/ AN

Al besoin A une habileté
) non maitrisee
A I'emotion

(Hamel, 2022)
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Et donc, sl on
parlait plutot de
colere?



Définir la colere

Etat d’activation déclenchée par la présence
d'obstacles ne permettant pas d’atteindre
un but et qui Impliguent une menace ou de

la frustration.

\

C’est une émotion normale!

(B. Hammarrenger, 2016)
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COLERE DE L'ENFANT

Le cycle de |la colere ( @ ]

Plusieurs declencheurs: —

* Impossibilité d’atteindre un but T l
* Injustice percue Lestime desode. aFimpreso
* Rejet ~ | ' '
* Menace —
* Echec. T e
* Anxiete + .
* Sentiment de ne pas étre compris AN oo T
btk el
{ e
(B. Hammarrenger, 2022) . .
COLERE DU PARENT
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| a solution= Validation émotionnelle

Apaisement / deception :.,

Restructuration

cognitive du
parent

\

Synchronie
emotionnelle

(B. Hammarrenger, 2022)
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Mais c’est quol, la synchronie
emOtIOnne”e? La courbe des emotions e

Hammarrenger, 2022)

Basée sur la validation ¥ N @
des emotions, cela dexcnmion dz:;zifm  capatsement
permet de diminuer -
'activation z
emotionnelle. B

=

:

Pensée ou

S | |

de I'emotion - . »
(B. Hammarrenger, 2022) TEMPS QUI PASSE
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Comment I'expliquer aux enfants?

Pour aider les enfants

a geérer leurs émotions ,
3 L/
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Les 4 élements de la sy

1- Reformuler ce que I'enfant dit
2- Nommer I'emotion

3- Valider I'eémotion (pas de
Mais)

4- Utiliser le méme ton

—_—
<

(B. Hammarrenger, 2022)
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La validation émotionnelle est donc un

moyen pour aider les enfants a mieux
gérer leurs émotions
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Ce que nous propose l'approche
développementale

(Hamel, 2022)
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Une métaphore de Sarah Hamel ps.ed

(Hamel. 2022)
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Une autre belle Iimage de

Faire tomber armure




T B

Le volcan des émotions

Comment”

Iuhorutmre

des emotions

Dire c'est fachant
au lieu de dire tu es
féchéO




COLERE DE L’ENFANT

Mais, est-ce que c’est
possible comme parent de
ne jamais perdre patience

face aux crises de notre
enfant?

COLERE DU PARENT
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