Bonjour, chers parents!

Jusqu'a maimtenant, notre voyage Vers le pacifigue
nous a appris plusieurs moyens facilitant la résolution

pacifique de nos conflits.

Mous avons pu définir une méthode pour gérer notre
colére et ainsi 'exprimer correctement. Voyons maintenant

comment formuler des messages clairs.

Il faut premigrement respecter certaines conditions : parler
calmement chacun son tour, écouter 'autre, respecter ce

qu'il vit et parler de soi en utilisant le mot « je ».
ET A TOUS LES JOURS...

- Incitez votre enfant & parler au « je » pour exprimer

ses idées, ses sentiments, ses besoins et ses désirs ;

- Rappelez 3 votre enfant les conditions nécessaires
pour une bonne communication (parler un 2 la fois et
avec respect, écouter l'autre, parler calmement, faire des

messages clairs en utilisant le mot « je =) ;

- Félicitez votre enfant lorsqu'il utilise de bons moyens

pour s'exprimer.
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Trouvez les conditions d'une bonne
communication 3 I'aide des symboles:

1. Seplaceral_____ des autres afin de pouvoir parler
EXYQpT
YEAREpEvVT
2. Etredune raisonnable pour bien

BioTtavye
entendre ce que l'autre dit.

3. Chacunaledroitde '________, mais pour nous
CEXTP LEEP
écouter et nous entendre, nous devons parler _ _

3 la fois. v

4. Parlerde __ |, de ses sentiments, de ses
oL Bero tva

sans accuser ni insulter l'autre signifie parler au _ _.
FE
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Vers le
pacifique

Je dis comment
je me sens

Je dis pourquoi
Je me sens ainsi

Je dis ce que
Jaimerais ...

L ' ) | La communication

fnstitut La communication

,'.3{;|f|q|_|a Atelier 4 - 2+ cycke
“tare by | Bk i et | Wb s Feulles rmducﬂ:rhﬂ-tiiﬂm Instha mﬂfk]lﬂ
W I acique pon L




