Bonjour, chers parents!

Votre enfant continue son voyage avec le programme

Vers le pacifique.

Cette semaine, nous avons vu le contenu du deuxiéme
atelier. De quoi s'agjt-il ?

Cet atelier porte sur les sentiments. Malgré le fait que les
conflits scient nomauy, ils nous font vivre toute une
gamme d'émotions que Fon appelle aussi :

SENTIMENTS

ET A TOUS LES JOURS...

- Acceptez les sentiments de votre enfant et aidez-le
3 les exprimer de fagon adéquate ;
- N'hésitez pas vous-mémes 3 exprimer vos sentiments ;

- Sensibilisez votre enfant a Mimportance de respecter
les sentiments des autres.
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1. Trowver trois synonymes au mot TRISTE:
Parent

Enfant

2. Pour une méme situation, tout le monde vit les mémes
semtiments.

Parent Enfant

viai ] Fawx [J viai [ Faux [

3. Pour exprimer un sentiment de joie, tout le monde crie
£t saute.

Parent Enfant

vial [ Faux [J vrai [ Faux [

4. Pour bien exprimer un sentiment de colére, il faut utili-
ser des mots plutdt que des gestes.

Parent Enfant

vial [ Faux [J vrai [ Fax [

5. Si quelqu'un ne partage pas les mémes sentiments
que moi, je peux rire de lui.

Parent Enfant

vial [ Famx [J vaai [ Fax [
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Je reconnais mes _ _

sentiments Vers le
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