Bonjour, chers parents !

Nous voici arrivés sur la premiere lle de la Paix :
LTle de la connaissance de soi.

Apprendre 4 se connaitre voil tout un défi! Par ses
experiences (jeux, réussites, épreuves, etc. ) et par l'image
de lui-méme que lui renvoient les gens qu'il cotoie, votre
enfant se forge tranquillement sa propre perception de

ce qu'il est. Il découvre également que Nnous sommes tous
différents, avec des capacités, des goOts et des champs
dintérét distincts. Avec l'aide de Mlle Figredailes, il
apprend 3 se connaitre, 3 s'accepter tel qu'il est et &
respecter les différences individuelles.

ET A TOUS LES JOURS...

- Inscrivez-le & des activités qui développent ses
habiletés en lien avec ses golts et ses champs d'intérét ;

- Valorisez ses bons coups et ses qualités;

- Encouragez les réves et les efforts de votre enfant;

- Acceptez votre enfant, tel qu'il est, avec ses forces
et ses limites.

Voici une petite activité  faire avec votre enfant.
Pour chacun des trucs de Mlle Fieredailes, identifiez
ce quiily a de différent entre vous et votre enfant.
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& -
< Ry
E. r
------ = 9
M i

RN

-

ffe Fieredailes h e
— 2~ | Vers le pacifique |

X/ 0

J& s5als c2 que Je peus faire
VR MON corps

Pour mieux
me connaitre
et respecter

les autres
e _J

Jldentifis cz que alme
et ce que e nalme pas

Inslilut

acifique wanesen | LG cONNaissance de soi

“arew martea st | A v Feullis reproductizes © 2004 Insthut Paciigus
et ielipactique con




