Bonjour, chers parents !

Voici la deuxieme lle de notre voyage :
L’lle des sentiments.

De fagon générale, dans ses relations avec autrui, I'enfant
manifeste davantage ses sentiments par des gestes plutot
qu’il ne les nomme. Cec entraine parfois des conflits. En
compagnie de M. Toutcceur, votre enfant apprend a identi-
fier divers sentiments et 4 les exprimer verbalement. Il
apprend également que chacun exprime ses sentiments
différemment et qu'une méme situation peut faire vivre
des sentiments différents chez deux personnes.

ET A TOUS LES JOURS...

- Aidez-le & mettre des mots sur ses sentiments et
prenez-le au sérieux ;

- Valorisez ke respect des sentiments de chacun a la maison;

- Exprimez 3 votre enfant vos sentiments tels que la
colire, la joie, la tristesse, la peur, etc.;

- Demandez-lui tout simplement comment il se sent 3
différents moments de la journée.

Void une petite activité a faire avec votre enfant
Pour chacune des situations suivantes,
dessinez votre sentiment.

Wil noim Cedul de vobre endant
Vo et
un poussin

Recewolr

unz poupss
en cadean

s OO

gateau de e




5

Les sentiments

M. Toutcoceur

Les sentiments de

"
Les sentiments

Feulles reproductbles © 2004 Instiut Pacifique

Pacifig
asburarall gt




